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Fachgerechte Ausfiihrung von Sauberlaufzonen

Peter Heller

Institut fiir Bautenschutz, Baustoffe und Bauphysik - Dr. Rieche und Dr. Schiirger GmbH & Co. KG, Fellbach, Deutsch-

land

Zusammenfassung

Die Reinigung nimmt einen hohen Anteil am Aufwand fiir die Werterhaltung von Gebduden ein. Bei vielen Gebduden
wird der meiste Schmutz von Passanten mit den Fiilen von auflen in das Gebdudeinnere eingetragen. Mit fachgerecht
ausgebildeten Sauberlaufzonen kann der Schmutzeintrag unter vergleichsweise geringem Aufwand deutlich gesenkt
werden. Es sind ldngere Reinigungsintervalle moglich, Die Reinigungskosten verringern sich. Aulerdem tragen wirk-
same Sauberlaufzonen zu einer langeren Nutzungsdauer der im Gebdude verlegten Bodenbeldge und zur Begehsicher-
heit bei. Diesen wichtigen Aspekten wird in der Praxis hdufig zu wenig Beachtung geschenkt. Vielmehr werden Sau-
berlaufzonen oft als ldstiges und unschdones Detail empfunden. - Der vorliegende Beitrag behandelt die wesentlichen
Gesichtspunkte fiir die fachgerechte Ausbildung von Sauberlaufzonen. Ferner werden verschiedene Schadensfille

gezeigt.

1. Ausgangssituation

Bei den Unterhaltskosten von Gebduden nehmen die
Reinigungskosten einen hohen Anteil ein. Dieser An-
teil kann bei einem Biirogebdude typischerweise bis
etwa 50 % betragen Das Entfernen von aus dem Frei-
land eingebrachtem Schmutz erfordert dabei den weit
iberwiegenden Aufwand bei der Reinigung von Bo-
denbelédgen.
Die Schmutzarten variieren je nach Gebédudetyp,
Standort, Witterung, Jahreszeit und Nutzerfrequenz.
Im Wesentlichen ist hinsichtlich der eingebrachten
Schmutzarten zu unterscheiden in

e Staub

e trockener, nasser Schmutz

e  Wasser (auch als Eis, Schnee)

e Streugut und

e Ol Fett.
Bei der Anordnung von Sauberlaufzonen, die mitunter
auch als "Schmutzfangzonen" bezeichnet werden,
muss man beriicksichtigen, dass je nach Nutzung
aulerdem auch im Gebdude selbst Schmutzquellen
vorliegen konnen, aus denen Verschmutzungen in
angrenzende Gebdudeteile verschleppt werden koénnen.
Solche "Hot Spots" im Gebdudeinneren sind zum
Beispiel Kiichen, Werkstattrdume, Kantinen oder
Getrénkeautomaten.
Dies bedeutet, dass der anfallende Schmutz nicht nur
an allen Eingédngen, sondern gegebenenfalls auch an
allen betroffenen Ubergéingen innerhalb des Gebiudes

aufgefangen werden muss. Daher sind auch im Ge-
biudeinneren auf die anfallenden Verschmutzungen
abgestimmte Sauberlaufzonen anzuordnen.

2. Funktionen von Sauberlaufzonen

Wie auch bei anderen Bauteilen tiblich, muss fir die
Planung, die Ausfithrung und die Instandhaltung von
Sauberlaufzonen in die technische Funktion und in die
gestalterische Funktion unterschieden werden.

Die technische Funktion von Sauberlaufzonen besteht
per se in der Reduzierung des Schmutzeintrags und
der Schmutzverschleppung. Dadurch kénnen der Rei-
nigungsaufwand und die Reinigungskosten reduziert
werden. Es sind unter sonst gleichen Bedingungen
langere Reinigungsintervalle moglich.

Bild 1: Modell fiir die Dauer der Reinigungsinterval-
le ohne Sauberlaufzone (oben) und mit Sau-
berlaufzone (unten).




AuBlerdem wird durch wirksame Sauberlaufzonen
einer frithzeitigen Abnutzung der Bodenbeldge durch
in das Gebdude eingeschleppte, scharfkantige Partikel
entgegengewirkt, so auch der gefiirchteten "Laufstra-
Benbildung". Gefahrdet sind in erster Linie alle Arten
von Kunststoff- und Holzbeldgen, aber auch an robus-
ter erscheinenden Beldgen, z. B. aus Naturwerkstein
oder keramischen Fliesen, konnen scharfkantige, ag-
gressive Partikel zu vorzeitigem Verschleif3 fiihren.

Bild 1: Mikroskopische Aufnahme eingeschleppter
Sand- und Faserpartikel, die zur vorschnellen
Zerstorung einer Bodenbeschichtung gefiihrt
haben.

Aus den sich ergebenden wirtschaftlichen Aspekten
folgt, dass Sauberlaufzonen auch einen Beitrag zum
Umweltschutz bilden, weil einerseits der Einsatz von
Reinigungsmitteln reduziert werden kann und ande-
rerseits die Nutzungsdauer der Bodenbeldge erhoht
wird. Die fachgerechte Ausfithrung von Sauberlaufzo-
nen wird daher in entsprechenden einschlidgigen Re-
gelwerken behandelt und hinsichtlich Umweltschutz
als positiv bewertet, [1, 2].

Durch das Auffangen von Wasser und ggf. anderer im
Schmutz enthaltener fliissiger Substanzen tragen fach-
gerecht ausgefiihrte Sauberlaufzonen zur Verringe-
rung der Rutschgefahr und somit zur Verbesserung der
Verkehrssicherheit im Gebdudeinneren bei. Sauber-
laufzonen werden daher in der zu den Berufgenossen-
schaftlichen Regeln fiir Sicherheit und Gesundheit
gehorenden BGR 181 [3] explizit gefordert. Die BGR
181 weisen namlich darauf hin, dass in Bereichen von
Gebduden, die durch Eingédnge direkt aus dem Frei-
land betreten werden konnen, groBflichige Schmutz-
und Feuchteaufnehmer angeordnet werden miissen.
Diese miissen sicherstellen, dass zur Verminderung
der Rutschgefahr moglichst wenig Feuchtigkeit und
Schmutz auf die angrenzenden, im Gebdude liegenden
Verkehrswege iibertragen wird. Die BGR 181 weisen
ferner darauf hin, dass Sauberlaufzonen gegen Verrut-
schen gesichert sein miissen und keine Stolperstellen
bilden diirfen. Somit kommt der Anordnung von Sau-
berlaufzonen in Eingangsbereichen von Gebduden, die
Dritten zugénglich sind, eine rechtliche Verbindlich-
keit zu (Verkehrssicherungspflicht).

Héufig miissen von Sauberlaufzonen auch gestalteri-
sche Aufgaben iibernommen werden. Sie sind in der
Regel ndmlich genau in dem vom Publikum am starks-
ten frequentierten Bereichen anzuordnen, d. h. am
Haupteingang und den direkt angrenzenden Raumen.
Hier werden sehr hohe Anforderungen an die Gestal-
tung gestellt, insbesondere im Falle von Nutzungen
mit hoher Représentation, wie Banken oder Hotels.
Manchmal werden Sauberlaufzonen aber genau aus
diesem Grund vernachliassigt, weil sie das Erschei-
nungsbild des Eingangsbereichs angeblich beintrach-
tigen sollen.

Man muss sich jedoch vor Augen halten, dass der
Eindruck, den ein Besucher von einem Gebaude er-
hilt, maBgeblich durch die Sauberkeit im Eingangsbe-
reich gepréigt wird. Sauberlaufzonen sind dazu in der
Lage, fortwdhrend und {iber eine gewisse Zeit quasi
selbsttdtig die Sauberkeit des Eingangsbereichs herzu-
stellen. Sie tragen daher zu einem gepflegten Gesamt-
eindruck des Gebdudes bei.

Moderne Sauberlaufsysteme bieten verschiedene ge-
stalterische Moglichkeiten. So gibt es farbige Matten-
systeme oder bedruckbare Sauberlaufmatten, die Fir-
menlogos, Wegweisern oder Hinweisen an den Gast
versehen werden konnen.

AuBlerdem stehen Mattensysteme zur Verfligung, de-
ren Format auf die angrenzenden Bauteile abstimmbar
ist. Sie ermdglichen ein interessantes Formenspiel. Es
konnen entsprechend den Vorgaben des Planers
Schmutzfangmatten mit Rundungen, Schrigen oder
Aussparungen hergestellt werden.

3. Flichenbedarf und bauliche Voraussetzungen

In jedem Falle ist eine sorgfiltige Planung der Sauber-
laufzone unter Einbeziehung aller Beteiligten notwen-
dig. Die Planung muss frithzeitig erfolgen. Ansonsten
sind héufig nur noch Kompromisse moglich, die aus
gestalterischer Sicht als unbefriedigend empfunden
werden und auch in ihrer technischen Funktion unzu-
reichend sein kénnen.

Bereits bei der Planung muss man sich dariiber im
Klaren sein, dass wirksame Sauberlaufzonen einen
relativ hohen Flachenbedarf bendtigen. Dieser Aspekt
wird haufig unterschitzt und erst spéter erkannt. Dann
sind oft nur noch Notlésungen moglich, weil die bau-
lichen Vorrausetzungen fehlen oder deren nachtrigli-
che Schaffung einen hohen Aufwand erfordert.

Drei Schrittlingen bzw. eine Linge ca. 1,5 m bis 2 m
stellen die absolute Untergrenze fiir die Linge von
Sauberlaufzonen dar. Diese Lange ist aber fiir starker
frequentierte Gebdude unzureichend. Eine merkliche
Reduzierung des Schmutzeintrags wird erst bei grofe-
ren Lingen erzielt. Fiir den Zusammenhang zwischen
der Linge der Sauberlaufzone und ihrem Schmutz-
riickhaltevermodgen findet man in der Literatur [4]
beispielsweise fiir eine aus einer Ripsmatte mit Nylon-



belag hergestellten Sauberlaufzone und den Anteil des
zuriickgehaltenen Nassschmutzes:

Lénge Anteil des zuriickgehal-
tenen Schmutzes ca.

im ersten Meter 32,0 %

I mbis2 m 19,2 %
2mbis3m 12,8 %
3mbis4m 7,2 %
4mbis5m 5,6 %

5 m bis 6 m 3,2 %

Summe (bis 6 m 80,0 %
einschl.)

Bild 2: Zusammenhang Lénge und Schmutzriickhal-
tung

Dies bedeutet, dass bei einer Lange der Sauberlaufzone
von 6 m etwa 80 % des Schmutzes zuriickgehalten
werden konnen und ca. 20 % in das Gebédudeinnere
gelangen. Von einer sehr kurzen Sauberlaufzone mit
einer Lange von einem Meter konnte dagegen nur ca.
32 % des Schmutzes aufgenommen werden. In diesem
Fall gelangt der iiberwiegende Anteil von 68 % des
Schmutzes in das Gebdude, d. h. eine solche kurze
Sauberlaufzone ist kaum wirksam.

Sauberlaufzonen miissen baulich so angeordnet wer-
den, dass das Betreten der kompletten Sauberlaufzone
sichergestellt ist und sie nicht umgangen werden kon-
nen.

Da Sauberlaufsysteme keine Stolpergefahr bilden
diirfen, muss deren Oberkante biindig mit der Ober-
kante des umgebenden FuBBbodens abschliefen. Fiir die
Aufnahme der einzelnen Matten und deren Rahmen
sind daher wannenartige Vertiefungen im Fufboden
(Mattenbetten) zu planen und auszufiihren, im AuBlen-
bereich mit Entwisserung. Es muss beachtet werden,
dass die Erstellung fachgerechter Sauberlaufzonen
mehrere Gewerke betrifft. Die entstehenden Schnitt-
stellen bediirfen der Koordination.

4. Werkstoffe und fachgerechter Aufbau

Der von auBlen in ein Gebdude eingebrachte Schmutz
kann in Abhéngigkeit von der Witterung stark unter-
schiedliche Zusammensetzungen aufweisen. So muss
bei feuchter und kalter Witterung mit einem hohen
Anteil an Wasser, Schnee, Tausalz oder Splitt gerech-
net werden. Mit einem einzigen Material ist daher
keine befriedigende Reinigungswirkung erzielbar. So
konnte z. B. eine Gummieingangsmatte den anfallen-
den Grobschmutz zwar gut abstreifen. Solche Matten
sind aber kaum dazu in der Lage, Wasser aufzuneh-
men. Das an den Schuhen anhaftende Wasser konnte
daher nahezu ungehindert in das Gebdudeinnere ge-
langen, wenn man nicht noch Matten mit anderen
Eigenschaften nachschaltet.

Eine funktionsfihige Sauberlaufzone muss daher aus
mehreren Zonen bestehen und aus verschiedenen Ma-
terialien so aufgebaut werden, dass sie alle anfallenden
Schmutzarten aufnehmen kann. In der Praxis hat sich
ein dreiteiliger Aufbau gemd dem Drei-Zonen-
Modell bewihrt, wobei der Grundsatz "von grob nach
fein" gilt:

Die Aufgabe der noch im AuBlenbereich angeordneten
Zone 1 ist es, groben Schmutz, Schlamm und Schnee-
matsch von den Schuhen abzustreifen. Der Bereich, in
dem die Zone 1 angeordnet wird, sollte idealerweise
iiberdacht sein. In der Zone 2 wird der etwas feinere
Schmutz aufgenommen. Sie sollte nach der Eingangs-
tir im Innenbereich des Gebdudes bzw. innerhalb des
Windfangs angeordnet werden. Fiir die Zonen 1 und 2
kommen Grobschmutzmatten mit guter Reinigungs-
wirkung zur Anwendung, die z. B. aus Rauhaarrips-
Einlagen bestehen. Die Schmutzpartikel kénnen in die
Zwischenrdume der Trédgerprofile fallen und daher
nicht weiter getragen werden.

Die Zone 3 schliet im Gebdudeinneren an die Zone 2
an. Thre Aufgabe ist es, Feinschmutz und in erster
Linie Feuchtigkeit aufzunehmen. Man verwendet dazu
Matten aus textilen Kunstfasern, die Wasser gut auf-
nehmen und schnell auch wieder abgeben und somit
trocknen koénnen. Eine FuBBbodenheizung kann diesen
Austrocknungsvorgang beschleunigen.

Bild 3: Nach dem Drei-Zonen-Modell aufgebaute
Sauberlaufzone am Eingang eines o&ffentli-
chen Schwimmbads. Die drei Zonen sollten
aber liickenlos aneinander anschlielen.

Durch Sauberlaufzonen, die nach dem Drei-Zonen-
Modell aufgebaut sind, kann der Anteil des in das
Gebéude eingebrachten Schmutzes auf etwa 10 - 20 %
reduziert werden.

Eine wichtige Anforderung an alle eingesetzten Mate-
rialien besteht darin, dass sie auch beim fliichtigen



Begehen noch wirksam sind, da man nicht bei allen
Passanten von einem sorgfiltigen Abstreifen der
Schuhe ausgehen kann.
Sauberlaufzonen, die nicht nur begangen, sondern
auch durch Flurforderfahrzeuge oder Kraftfahrzeuge
befahren werden, miissen unter Verwendung entspre-
chend hoch belastbarer Matten und Trigerprofile
ausgefiihrt werden.
Es kommen im Wesentlichen folgende Arten von
Schmutzfangzonen bzw. Werkstoffen zur Anwendung:

e  Profile aus Gummi oder Vinyl

e  Metallgitterroste

e  Mit Gummiprofilen oder textilen Beldgen be-

stiickte Aluminium- oder Kunststoffprofile

e  Vinylschlingen

e  Schmutzfangmatten aus textilem Material
Eine Sonderbauweise, die man hin und wieder vorfin-
det, sind maschinell betriebene Schmutzfangeinrich-
tungen. Eine typische Anwendung sind Schleusen, die
zu Bereichen mit erhohten Reinheitsanforderungen
fiihren, z. B. in der Lebensmittelproduktion.
Gelegentlich im Privatbereich anzutreffende Schmutz-
fangmatten aus Kokosfasern weisen nur eine geringe
Wirksamkeit auf. Sie sind wenig verschlei3bestdandig,
da sie schnell herunter getreten werden und Fasern
verlieren. Solche Matten konnen dann kaum noch
Schmutz aufnehmen. Zudem besteht die Gefahr, dass
Kokosfasern bei Feuchtigkeitseinwirkung schimmeln
und eine Brutstitte fiir Bakterien bilden. Schmutz-
fangmatten aus Kokosfasern sind daher nicht
dauerhaft und fiir die Anwendung in Sauberlaufzonen
nicht ausreichend leistungsfihig.
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Bild 4: Eigenschaften verschiedener Werkstoffe fiir
Schmutzfangsysteme [5]

5. Reinigung und Wartung
Samtliche Elemente von Sauberlaufzonen funktionie-
ren nach dem Prinzip von Speichern. Sie sind daher

dazu in der Lage, anfallenden Schmutz und Wasser
eine gewisse Zeit lang aufzunehmen, und zwar so
lange, bis ihre Kapazitit erschopft ist. Mit Schmutz
oder Nisse gesittigte Sauberlaufzonen konnen das
Weitertragen ins Gebédudeinnere nicht mehr verhin-
dern. Vielmehr werden beim Begehen dann mit den
Schuhsohlen der Schmutz und die Nésse neu aufge-
nommen und im Gebdudeinneren weiter getragen und
verteilt. Man spricht in diesem Zusammenhang vom
so genannten Stempelkisseneffekt. Um die Wirksam-
keit von Sauberlaufzonen dauerhaft sicherzustellen,
miissen sie daher regelméfig gereinigt werden.

Die Reinigungsintervalle orientieren sich am Ausmalf
der Verschmutzung der Schmutzfangmatten. In der
Regel ist es zweckméBig, mit der Reinigung der Sau-
berlaufzonen diejenige Firma zu beaufiragen, der
ohnehin die Reinigung des Gebédudes obliegt. Dazu ist
eine entsprechende Reinigungsanleitung zu erarbeiten
und zu verteilen. Die regelméBige Reinigung sorgt
auBerdem fiir eine ldngere Nutzungsdauer der
Schmutzfangmatten selbst, weil sie bei regelmaBiger
Reinigung einem geringeren Verschleil durch
Schmutz unterliegen.

In regelméBigen Abstinden miissen alle Elemente von
Sauberlaufzonen einer Sichtpriifung unterzogen wer-
den. Im Falle von VerschleiB ist ein Austausch vorzu-
nehmen. Bei vielen Systemen konnen auch Einzelteile
ausgetauscht werden , wie z. B. einzelne Ripsstreifen.

6. Schadensfille

Im Vortrag werden Fallbeispiele und Schéden an FuB3-
bdden vorgestellt und besprochen, die infolge unzurei-
chend ausgebildeter Sauberlaufzonen entstanden sind.

7. Zusammenfassung

Aus technischer und wirtschaftlicher Sicht sowie im
Hinblick auf den Umweltschutz bringen fachgerecht
geplante und hergestellte Sauberlaufzonen wichtige
technische und wirtschaftliche Vorteile mit sich. Sie
konnen einen hohen Anteil von Schmutz und Nésse
auffangen, der dann nicht mehr in das Gebdude gelan-
gen kann. Dies fiihrt zu einem geringeren Aufwand
bei der Reinigung und zu einem geringeren Verschleifl
der Bodenbeldge. Auflerdem verbessern Sauberlaufzo-
nen die Begehsicherheit und sie tragen mafgeblich zu
einem sauberen und gepflegten Gesamteindruck des
Gebdudes bei. Sauberlaufzonen bilden daher einen
unverzichtbaren Bestandteil von Gebiduden, in denen
Publikumsverkehr herrscht. Werden Sauberlaufzonen
rechtzeitig in die Planung mit einbezogen, amortisie-
ren sie sich aufgrund ihrer relativ geringen Anschaf-
fungs- und Unterhaltskosten und dem hohen Nutzen
innerhalb kurzer Zeit.
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